NATUR A
PROJEKT_~ S

Chia magos rozsos kenyer

Elokészileti idé: Stitési id6: 45 perc Nehézségi szint: Konnyi

Hozzavalok

* 350 g btiza kenyérliszt (BL80)
* 150 g teljes kidrlési rozsliszt
* 300 g viz

* 2 evOkanal extra sziiz olivaolaj
* 2 kiskanal s6

* 1,5 kiskanal kristalycukor

* 2 kisknanal szaritott élesztd

* 1 evOkanal chia mag

Javasolt eszkozok, gépek:

Az aldbb bemutatott recept a tobbfunkcios, dijnyertes Panasonic kenyérsiité gépben késziilt.

Elkészités:

Salzburgi malmon 6roljilk meg a 150 g rozst. A tobbi hozzavaldval egyiitt (kivéve az élesztdt és a
chia magot, melyeknek kiilon tartalyuk van) tegyiik a kenyérsiitogép tartalyaba ket és inditsuk el a
kiilonleges kenyér programot. A kenyér 4 dra alatt (ebbdl 45 perc a siités), vagy egy késobbi
idopontra elkészil.

Ajanlott termékek


https://dev.naturprojekt.hu/termekeink/kenyersuto-gep-4/panasonic-sd-zb2512-8

Kenyértarto zsak Péklany nagycsomag
(konyv + kovasz +

kenyértarté zsak)



https://dev.naturprojekt.hu/termekeink/gabona-es-kenyertarto-zsakok-18/kenyertarto-zsak-151
https://dev.naturprojekt.hu/termekeink/gabona-es-kenyertarto-zsakok-18/kenyertarto-zsak-151
https://dev.naturprojekt.hu/termekeink/peklany-konyve-36/peklany-nagycsomag-konyv-kovasz-kenyertarto-zsak-221
https://dev.naturprojekt.hu/termekeink/peklany-konyve-36/peklany-nagycsomag-konyv-kovasz-kenyertarto-zsak-221
https://dev.naturprojekt.hu/termekeink/peklany-konyve-36/peklany-nagycsomag-konyv-kovasz-kenyertarto-zsak-221
https://dev.naturprojekt.hu/termekeink/peklany-konyve-36/peklany-nagycsomag-konyv-kovasz-kenyertarto-zsak-221

